24 « OSONS POUR LES ENFANTS »

STPIERRE

LES 24H SAINT-PIERRE
Top départ d'un week-end sportif et engagé
sur la plage de Palavas-les-Flots

Demain a 12h, les coureurs du défi Run seront sur la ligne de départ.
S'en suivra 24h d'animations, de compétitions et de découvertes. Si les
équipes des défis Run 24h et Challenge Terre & Mer sont fin prétes,
de nombreuses activités attendent les plus participants : Yoga Master Class,
Stand up Paddle, Parcours sur l'eau... et bien d'autres.

SUIVRE

L'EVENEMENT

LES 24H SAINT-PIERRE EN CHIFFRES

A quelques heures du coup d'envoi de la deuxiéme édition des 24h Saint-
Pierre, faisons le point sur ce que réserve cet événement.



75

EQUIPES DE CHALLENGES
33 au défi Run 24H et 42 au
Challenge Terre & Mer chacunes
composées de 6 a 12 personnes

TERRAINS DE BEACH VOLLEY

Epreuve du Challenge Terre & Mer,

les terrains sont aussi a disposition
des accompagnants.

BENEVOLES PRESENTS
lls donnent de leur temps pour
faire de cet événement un moment
de partage et de plaisir.

300

PARTICIPANTS AU YOGA
Les pieds dans le sable, au couché
et/ou au levé du soleil, détente

et étirements sont de mises.

PARTENAIRES ENGAGES
Entreprises régionales et
nationales, nombreux sont
celles qui se mobilisent.

24.

DE BONNE HUMEUR
Des compétitions sportives oui,
mais surtout beaucoup de rires

et de joie de vivre.




100.

DE MOTIVATION ET D'ENGAGEMENT
L'excitation est a son maximum pour lI'ensemble des participants et des
donateurs de I'événement.

PROGRAMME DU WEEK-END

SAMEDI 31 AOOT
11H30 -11H55 : Prise de parole
12H : Départ du défi Run 24h
12H - 13H : Apéritifs

13H - 19H : Challenge Terre & Mer
+ Giant Paddle - Qualifications

+ Beach Volley - Qualifications

« Water Ninja - Qualifications

13H - 18H30 : Stand up Paddle
Naish - Compétition

19H15 - 20H30 : Cours Yoga géant
20H - 22H : Repas

20H30 - 21H30 :
« Beach Volley Pro - Démonstration
* BMX Flat Pro - Démonstration

22H - 2H : Soirée DJs

DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE
8H - 9H : Cours de Yoga géant

10H30 - 13H : Stand up Paddle
Naish - Competition

9H - 12H : Challenge Terre & Mer
* Course Giant Paddle - Finales

+ Beach Volley - Finales

» Water Ninja - Finales

12H : ARRIVEE DU RELAI 24H

« Cérémonie de cldture

« Remise des prix

+ Résultats de la collecte de dons

12H30 : Verre de I'amitié



S'INSCRIRE EN LIGNE

Les derniéres places pour le cours de Yoga du dimanche matin et le pass
accompagnant offrant I'accés a I'ensemble des activités hors compétitions sont
disponibles en ligne.

YOGA MASTER CLASS ACCOMPAGNANT
https://24hsaintpierre.org/fr/event/cours https://24hsaintpierre.org/fr/event/bracel
-de-yoga-sur-la-plage-2019/ et-accompagnant/

Pour étre au coeur de I'événement et avoir accés a toute l'actualité contactez-
nous directement a press@fise.fr - 06 15 95 77 56
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